bliska Szwajcarii

Celem Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy jest zmniejszenie réznic spotecznych
i gospodarczych migdzy regionami naszego kraju oraz miedzy Polska a bardziej rozwinietymi
panstwami Unii Europejskiej. W ramach bezzwrotnej pomocy Szwajcaria przyznata Polsce 489
milionéw CHF. Blisko 39 mln CHF trafito do sektora ochrony zdrowia, z czego dofinansowanie
w wysokosci prawie 22 mln CHF uzyskaty projekty podnoszace jako$¢ pomocy spotecznej.

Dziatania  podejmowane w  czterech  wojewddztwach
potudniowo-wschodniej Polski maja spowodowac, ze podo-
pieczni i pracownicy doméw pomocy spotecznej (DPS) oraz
placéwek opiekuriczo-wychowawczych beda zyli i pracowali
w  warunkach lepszych niz okredlone w standardach
wynikajacych z Rozporzadzenia MPiPS. Stronie szwajcarskiej
zalezy na wspieraniu projektow innowacyjnych, ktére beda
stanowic przyktad dobrych praktyk dla pozostatych placowek.
W realizacje projektow zaangazowane sg regionalne osrodki
polityki spotecznej, Swietokrzyski Urzad Wojewddzki, domy
pomocy spofecznej, placowki opiekuriczo-wychowawcze.

To dzieki nim w stabiej rozwinietych rejonach Polski odnawia
sie i doposaza liczne obiekty, a zatrudnieni w nich opiekunowie
i pielegniarki podnosza umiejetnosci na kursach i szkoleniach.

W pogoni za lepsza jakoscia ustug

Instytucje wybrane w konkursie przez Instytucje Realizujaca
- Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie - prowadza
projekty, ktore maja poprawi¢ jakos¢ ustug $wiadczonych
w domach pomocy spotecznej i placowkach opiekunczo-
-wychowawczych w wojewodztwie lubelskim. Ponad 6 min fran-
kow szwajcarskich jest inwestowane miedzy innymi w poprawe
infrastruktury, np.: przebudowe, rozbudowe, ocieplenie i wy-
posazenie budynkow, zakup urzadzen EKG, wizyty studyjne
w Polsce i zagranica. W Lublinie zorganizowano pikniki in-
tegracyjne, ktore pomagaly integrowa¢ lokalne spotecznosci
z mieszkancami placowek.

Celem Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszo-
wie jest podniesienie warunkow zycia i pracy w domach po-
mocy spotecznej i osrodkach opiekunczo-wychowawczych
w wojewddztwie podkarpackim. Na dziesie¢ realizowanych
tu projektow jest przeznaczone 5,5 min frankow szwaj-
carskich. Jednym z ciekawszych przedsiewzie¢ tu reali-
zowanych jest ogrodoterapia. W DPS w Moczarach zbudo-
wano specjalna zimowa pracownie, w ktorej osoby przewle-
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kle chore psychicznie beda zajmowac sie uprawa roslin, ziot
i kwiatéw. W lecie mozliwa bedzie terapia w pobliskim
parku, gdzie powstang ogrodki i budki legowe dla ptakow.
W placéwkach regionu z powodzeniem funkcjonuje terapia
metoda SNOEZELEN - w Sali Doswiadczania Swiata poznawa-
nie odbywa sie poprzez bodzce dopasowane do potrzeb kon-
kretnej osoby, dzieki czemu terapia wptywa pozytywnie na
pamiec, koncentracje, nauke oraz chec bycia aktywnym.

W Domu Pomocy Spotecznej w Gliniku Dolnym, w powiecie
strzyzowskim, realizowany jest projekt specjalnie dla miesz-
kancéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Zaktada on
stworzenie na poddaszu DPS warunkéw mieszkaniowo-
-bytowych dla wybranej grupy mieszkancow przejawiajacych
odpowiednie predyspozycje psychofizyczne - to grupa ekspery-
mentalna 10 oséb. Do dyspozycji podopiecznych oddanych
zostanie 10 jednoosobowych, umeblowanych i wyposazonych
w system przyzywowo-alarmowy i przeciwpozarowy, pokoi
mieszkalnych z tazienka, pokoj dziennego pobytu - salon,
aneks kuchenny, pracownia komputerowa, gabinet konsul-
tacji z psychologiem i doradca zawodowym oraz pomieszcze-
nia techniczne. Stworzenie odpowiednich warunkoéw bedzie
dawato mieszkancom mozliwos¢ nauki samodzielnosci, a takze
aktywnosci edukacyjnej, zawodowej i spoteczne;j.

W ramach przedsiewziecia osoby bezposrednio pracujace
z mieszkancami zostang objete profesjonalnymi szkoleniami
podnoszacymi ich kwalifikacje i predyspozycje do tego typu
nowatorskich form pracy.

KOMPONENTY PROGRAMU:

poprawa
infrastruktury

podnoszenie
kwalifikacji
personelu

lepsze ustugi
pielegniarskie

Wiecej, bo az 7 min frankow szwajcarskich, wynosza koszty
projektu realizowanego przez Swigtokrzyski Urzad Wojewodz-
ki w Kielcach. W wojewodztwie swietokrzyskim tworzone sa
m.in. innowacyjne w skali kraju lokale aktywizujace dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, fizyczng lub sprzezona.
Lokale te maja na celu zaspokojenie potrzeb tych oséb ze szcze-
golnym uwzglednieniem specyfiki ich funkcjonowania oraz
stworzenie przy pomocy specjalistow optymalnych warunkéw
do uczenia sie samodzielnego zycia i integracji ze $rodowiskiem
lokalnym. Obecnie utworzono 25 lokali aktywizujacych dla
38 osob. Planowane jest uruchomienie 53 kolejnych dla
facznie okoto 100 oséb. W DPS w Zochcinku realizowany jest
najwiekszy projekt pod wzgledem finansowym. Po zakonczeniu
prac pensjonariusze beda korzystac¢ z terenéw zielonych wraz
ze zrewitalizowanymi stawami wokdt DPS, wypoczynku na
wodzie oraz nowych form terapii zajeciowej i medycznej, np.:
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hipoterapii, zooterapii czy silwoterapii, czyli metody terapeu-
tycznej opartej na kontakcie z przyroda. W wojewddztwie
swietokrzyskim pielegniarki uczestnicza nie tylko w szkoleniach
podstawowych, rozwijajacych kwalifikacje zawodowe, ale i do-
datkowych - z etyki oraz komunikacji interpersonalnej.
W czerwcu 2014 r. odbyt sie cykl wizyt studyjnych w Szwaj-
carii, w trakcie ktérych okoto 80 pracownikéw DPS poznato
w praktyce organizacje szwajcarskiego systemu szkolenia kad-
ry pielegniarskiej i opiekunczej dla doméw pomocy spotecznej
oraz zobaczylo, jak funkcjonuja podobne placowki w Szwaj-
carii. Wszystkie kursy i szkolenia sg finansowane w catosci ze
srodkow SPPW, a wiec sa bezptatne dla uczestnikow.

Wojewodztwo matopolskie jest kolejnym regionem objetym
wsparciem SPPW. Nad realizacjq projektu ,Pomocna dfon pod
bezpiecznym dachem” czuwa Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie. W trakcie naboru wnioskéw w ramach
konkursu zgtoszono 25 projektéw, z czego 8 jest obecnie re-
alizowanych. Jedna z ciekawszych realizacji jest zabudowa
tarasoéw i loggii oraz wygospodarowanie pomieszczen terape-
utycznych, m.in. do terapii zajeciowej, pracowni fotograficzno-
-informatycznej oraz pracowni ogrodniczej w Domu Pomocy
Spotecznej w Bobrku. W DPS w Gorlicach personel szkoli sie
z nowoczesnych form terapii zajeciowej oraz arteterapii 0séb
z demencja. W placowce w Szczyrzycu wykorzystano walory
terapeutyczne parkow rekreacyjnych i otwartych przestrzeni
przy DPS. Podobnie jak w innych wojewodztwach objetych
SPPW prowadzone s3 tu dziatania inwestycyjno-szkoleniowe.

Wielowymiarowe korzysci

Efekty realizacji wszystkich czterech projektow regionalnych
beda widoczne w dluzszej perspektywie czasowej. Nalezy
spodziewac sie, ze inwestycje w remont i doposazenie domow
pomocy spotecznej i placowek opiekunczo-wychowawczych
oraz szkolenia kadr poprawia warunki zycia ich mieszkafcéw
oraz przyniosg lepsze efekty terapeutyczne. Wsparcie z SPPW
uzyskato dotychczas 37 projektow. To pierwsza tak duza pomoc
dla sektora pomocy spofecznej. Realizacja projektow ujawnita,
jak duza jest skala potrzeb. Aby moc dalej funkcjonowac, wszys-
tkie placowki byly zobowiazane do osiagniecia okreslonych
standardéw. Dzieki funduszom SPPW udaje sie zrobic¢ znacznie
wiecej - wzrost jakosci ustug swiadczonych przez domy pomocy
spotecznej i placowki opiekunczo-wychowawcze czyni z nich
miejsca referencyjne dla innych osrodkow.

Wiecej informacji o projektach na:

www.rops.lubelskie.pl
WWW.sppw.rops.rzeszow.pl
www.programszwajcarski.kielce.uw.gov.pl
www.rops.krakow.pl

wiecej informacji na www.zdrowie.gov.pl

Artykut wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

wyborcza.pl | Gazeta Wyborcza | Poniedzialek-wtorek 5-6 stycznia 2015 reklama 3
i
SWISS
CONTRIBUTION
Pomoc spoteczna e

32996050





