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Szwajcaria wspiera polityke
spoteczng w lubelskim

Terapia poprzez zajecia i odpoczynek w ogrodzie, pomieszczenia do spotkan wychowankéw Domu Dziecka z rodzicami,
dostep do nowych form leczenia i rehabilitacji, aktywizacja osdb niepetnosprawnych, szkolenia dla personelu
z opieki nad osobami starszymi i przewlekle chorymi - to zaledwie kilka przyktadéw z wojewddztwa lubelskiego,
ktére otrzymato w ubiegtych latach dofinansowanie Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy (SPPW).
Srodki szwajcarskie pozwolity na modernizacje obiektdw i terendw je otaczajgcych oraz poprawe warunkéw zycia
przebywajacych w nich os6b. Projekty wdrozono w jedenastu Domach Pomocy Spotecznej i placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych. Za ich realizacje odpowiadat Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie.

Kijany — innowacje w placéwce opiekunczo-

-wychowawczej

Dom Dziecka w Kijanach pozyskat srodki, ktére przeznaczone zo-
staty na remont i wyposazenie pokoi, tazienek i pomieszczen go-
spodarczych. Istniejgca od ponad 10 lat placdwka wzbogacita sie
o sale do terapii dla dzieci i mtodziezy oraz relaksacji. Niezwykle
waznym elementem sg takze pomieszczenia do pracy z rodzinami,
ktdre pozwalajg na prowadzenie rodzinnych zajec terapeutycznych
ze specjalistami — psychologiem, pracownikiem socjalnym. Spo-
tkania takie pozwalajg na poprawe relacji rodzicéw i podopiecznych
placéwki, a w przysztosci powrdt wychowankéw do rodzinnych do-
mow. W Kijanach powstaty takze dwie grupy wychowawcze, w kto-
rych dzieci w réznym wieku wraz z przeszkolonymi wychowawcami
tworza zespoty na wzdr matych rodzin. Kwota dofinansowania pro-
jektu wyniosta 310 685 zt.

DPS ,Kalina" - z pomocg osobom z zaburze-

niami pamieci

Dom Pomocy Spotecznej ,Kalina" w Lublinie, dzieki Srodkom
uzyskanym z SPPW, stworzyt specjalistyczny oddziat dla osdb
z chorobg Alzheimera i zaburzeniami pamieci. Warto zauwazyc,
ze nowoczesny oddziat jest pierwszym tego typu miejscem na
terenie wojewddztwa lubelskiego. Poprzednio osoby cierpigce na
zaburzenia pamieci i zespdt Alzheimera trafiaty do placéwek na
terenie catego kraju, co m.in. utrudniato im kontakty z bliskimi.
Rozbudowa istniejgcego ohiektu oraz wydzielenie Srodowisko-
wego Domu Samopomocy pozwolito na utworzenie 25 miejsc
w lubelskiej placéwce, ktéra zapewnia mieszkaicom wszech-
stronng opieke i rehabilitacje z wykorzystaniem nowoczesnego
sprzetu. Oferuje ona réznorodne formy terapii zajeciowej, zajecia
usprawniajgce manualnie oraz ¢wiczenia stymulujace procesy
poznawcze, a co za tym idzie — opdzniajace procesy chorobowe
i zapewniajgce lepsze warunki zycia osobom przewlekle chorym
psychicznie. Kwotadofinansowania projektu wyniosta2 064 378 zt.

Piekniejsze zycie w ,Domu Nadziei" w Zutowie
DPS w Zutowie niesie pomoc i opieke kobietom ociemniatym
i stabowidzacym. Dzieki uzyskanym srodkom z SPPW mozliwa
stata sie rozbudowa, remont i modernizacja budynku oraz przy-
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stosowanie go do potrzeb osdb niepetnosprawnych. ,Dom Na-
dziei" poszerzyt réwniez znaczaco oferte zajec¢ leczniczo-rehahi-
litacyjnych dla osdb z dysfunkcja narzadu wzroku — do projektu
wprowadzono unikalne terapie, takie jak: neuropsychologiczna
biofeedhack, stymulujgca zachowanie réwnowagi psychicznej,
emocjonalnej i funkcji poznawczych, teatroterapie czy muzy-
koterapie. W nowaczesnie wyposazonym gabinecie fizjoterapii
osoby ociemniate moga korzystaé z leczenia ultradzwiekami,
Swiattem i terapii uciskowej,.

Przeszkolony personel placéwki prowadzi zajecia w nowo po-
wstatych lub doposazonych pracowniach: teatralno-muzycznej,
stylizacji i kreowania wizerunku oraz kulinarnej. Osoby niewi-
dzace i stabowidzace mogg takze korzystaé z pracowni tyflolo-
gicznej, czyli wyposazonej w sprzet komputerowy ze specjalnym
oprogramowaniem, przystosowanym do korzystania przez osoby
Z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Na terenie osrodka powstata
pierwsza w wojewodztwie czytelnia Braille'a. Wszystkie podjete
dziatania stuzg lepszemu i aktywniejszemu zyciu 0s6b niewido-
mych oraz pokonywaniu barier zwigzanych z niepetnosprawno-
Scig. Kwota dofinansowania projektu wyniosta 2 039 787 zt.

Placowka w Lukowie otwiera nowe mozliwosci
dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej inte-

lektualnie

Poprawa jakosci opieki i warunkdw zycia mieszkaicéw oraz
zmniejszenie wykluczenia spotecznego niepetnosprawnych inte-
lektualnie dzieci i mtodziezy — osiggnieciem tego celu moze po-
chwali¢ sie Dom Pomocy Spotecznej w t.ukowie. Srodki z SPPW
pozwolity narozbudowe placéwki, ktdra zyskata nowoczesnie wy-
posazong sale rehabilitacyjno-terapeutyczna. Dzieci i mtodziez
korzystajg tu m.in. z terapii $wiattem spolaryzowanym, radialng
falg uderzeniowg oraz stymulacjielektromagnetycznej. Te nowo-
czesne formy fizjoterapii przyczyniaja sie do lepszej kondycji psy-
chofizycznej osdb uposledzonych. Powstaty takze pomieszcze-
nia do prowadzenia zaje¢ z muzykoterapii, terapii zajeciowej oraz
sala kominkowa, w ktérej podopieczni do swojej dyspozycji maja
kino domowe i bufet. Na dachu budynku zamontowano kolektory
staneczne, a w zaadaptowanym na potrzeby niepetnosprawnych
budynku pralni stworzono sale hydromasazu, saune i pracownie
stolarska. Rehabilitacji i zajeciom na $wiezym powietrzu, a takze
rozwijaniu zainteresowan stuzg zajecia w ogrodzie i wybudo-
wanej w nim altance. Kwota dofinansowania projektu wyniosta
1637 411zt

Nowe oblicze zespotu patacowego w Ruskich

Piaskach

Dom Pomaocy Spotecznej w Ruskich Piaskach pozyskane z SPPW
srodki przeznaczyt w wiekszosci na zagospodarowanie piecio-
hektarowego terenu wokot patacu, w ktorym mieszkaja pen-
sjonariuszki, zmagajace sie z chorobami psychicznymi. Niemal
60 pan przebywajgcych w DPS-ie zyskato mozliwos¢ relaksu
i spaceréw po ogrodowych alejkach. Korzystne oddziatywanie
pieknie zagospodarowanego ogrodu sprzyja takze prowadzeniu
zajec z hortiterapii, czyli aktywizacji i leczeniu poprzez prace na
Swiezym powietrzu. Zdaniem pani Aliny Anasiewicz, dyrektor
placowki w Ruskich Piaskach, ta forma terapii, powszechnie sto-
sowana na Zachodzie i w Stanach Zjednoczonych, nie jest odkry-
ciem, lecz raczej powrotem do sprawdzonych metod, poniewaz:
,() U nas niegdys ogrody rosty przy wiekszosci domdéw pomocy
spotecznej i byty uprawiane przez ich mieszkarcéw. Nie sg one
nowoscia, ale dzi$ ta praktyka poparta jest wiedzg naukowa
i uznana za skuteczng w leczeniu (...)".

Zajecia prowadzone przez przeszkolonych pracownikdw moga

odbywac sie przez caty rok, gdyz jesienig i zima z zebranych owo-
cOw i warzyw pensjonariuszki robig przetwory i ozdoby z suszo-
nych kwiatow i lisci.

Oprocz zajec z hortiterapii w parku otaczajagcym patac udato sie
takze m.in.: stworzy¢ ogrody tematyczne do prowadzenia zaje¢
terapeutycznych, tak zwana ,Zielong Sale” - plac przeznaczony
na zajecia i aktywny wypoczynek na dworze oraz ,Ognisko”, czyli
zadaszone miejsce odpoczynku i spotkan z paleniskiem.

Kwota dofinansowania projektu wyniosta 1384 260 zt.

Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie

po dobrych zmianach

Nowa $ciezka rowerowa, plac zabaw z urzadzeniami sprawno-
sciowymi, a takze modernizacja budynku oraz nowe gahinety,
w ktarych dla 30 podopiecznych prowadzone beda innowacyjne
terapie — to efekty projektu Centrum Pomocy Dziecku i Rodzi-
nie w Chetmie. Personel Centrum dzieki odbytym szkoleniom
moze prowadzi¢ nowatorskie formy zaje¢ z zakresu arteterapii
(leczenia i pracy z dzie¢mi przez rézne formy sztuki i zabawy,
jak np. bajkoterapia, muzykoterapia, zajecia plastyczne i inne).

Dzieci majgce zaburzenia integracji sensorycznej skorzystaja
z nowaoczesnie wyposazonej sali do prowadzenia zaje¢ z poprawy
funkcjonowania zmystéw, polepszenia koordynacji ruchowej czy
zmniejszenia nadwrazliwosci na bodZce. Kwota dofinansowania
projektu wyniosta 1242 741 zt.

Zrealizowane w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspdtpracy innowacyjne projekty w wojewodztwie lubelskim
pomogg podopiecznym Domdw Pomocy Spotecznej oraz placd-
wek opiekuiczo-wychowawczych w lepszym funkcjonowaniu,
poprawie zdrowia, a przede wszystkim — przyczynig sie do stop-
niowego niwelowania barier Srodowiskowych, aktywizacji 0séb
niepetnosprawnych i ich integracji ze spotecznoscia.

Wiecej informaciji o projektach na www.rops.lubelskie.pl oraz na www.zdrowie.gov.pl

Artykut wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskie;j.




